
Краткая программа семинара: 
Тезисное содержание:  

 

1. В России существует множество сервисов, продающих «прямой маршрут к счастью»:  

▪ Курсы самосовершенствования, персональные тренинги, и пр. 

▪ Рассуждение на тему того, унифицированное ли это понятие или у каждого счастье 

свое.  

▪ Термин «счастье» в понимании Алены.  

 

2. Разговор о зависимости от подобных услуг, которая расцвела в эпоху нулевых.  

▪ Почему же проблема встала так остро именно сегодня? Вроде живем вовремя, когда 

все доступно и просто: найти любую информацию, друзей, даже любовь, не выходя из 

дома. А люди все больше в себе закрываются и ищут помощи.  

▪ Интерпретация Алены античного учения «стоиков» о саморазвитии и 

самодостаточности, и как оно работает сегодня. 

 

3. Как можно всю жизнь «твердо стоять на ногах» и на столпах одних и тех же принципов? 

Могут ли они с течением жизни меняться? 

 

4. Счастье в соответствие с возрастом. Как меняется его осознание и восприятие? Что такое 

счастье после 50ти? 

 
 

 

пр. Сейфуллина, 506-99, Алматы 050012, Казахстан 

Ball Room #2 

23 августа 2018 / 19.00-21.00 

Заказать и приобрести билеты вы можете по адресу: 

г.Алматы, ул.Шевченко 90, БЦ "Каратал" 4 этаж, 42 офис 
 

по телефону: +7 (727)313 78 44, сотовый: +7-701-230-5747, +7-708-971-4119 

+7-702-181-7708, +7 (727) 971-41-39, +7-701 571 71 18 
 

Написав нам на эл.адрес: info@zerde-edu.kz 
 

На сайте пройдя по ссылке:  
http://www.zerde-seminar.kz/ 

 

Так же, у наших партнеров: 
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